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3 – 6 URTE BITARTEKOAK ( III )
Garai Liturgikoak: Aste Santua, Maria, Mendekoste. Une bereziak.

3 A 6 AÑOS ( III )
Tiempos Litúrgicos: Semana Santa, Mes de María, Pentecostés. Momentos especiales.
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Texto elaborado por Familias en Misión Compartida

Ale hau FEDE HEZIKETA sailaren liburuxka bat 
da. Liburuxka bilduma honen gaia eta helburua 
seme-alaben fede-heziketa da. 

FEDE HEZIKETA saila misio partekatuan 
dauden ikastetxeko familia batzuek egin 
dute arlo honetan izan dituzten kezka eta 
eskarmentuetatik abiaturik. Beren helburua 
sinplea da: 0-18 urte bitarteko seme-alabei 
fedea transmititzeko prozesuan dabiltzan 
familiei pistak eta baliabideak eskaintzea.

Este ejemplar forma parte de la serie EDUCA 
FE. Se trata de un conjunto de folletos sobre 
la educación en la fe de nuestros hijos e hijas. 

EDUCA FE ha sido elaborado por familias del 
colegio en misión compartida, a partir de sus 
inquietudes y experiencias en este ámbito. 
Su objetivo es ofrecer pistas y recursos a las 
familias en el proceso de transmisión de la fe a 
los hijos, desde los 0 a los 18 años. 
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UNE BEREZIAK

Jaiotza eta bataioak
Bizi berriagatik eta senide bakoitzarengatik poza 
eta eskerrona adieraztekoak dira une hauek. 
Transmitutu behar dugu zer den bizia: zaintzeko 
eta  konpartitzeko Jainkoak emandako dohain 
bat. Bataioa da Jesusen “lagun taldean” sartzea.

Haiekin	egiteko	ekintza	batzuk:
• Bataioko urteurrena haiekin ospatu: argazkiak 

ikusi, ospakizunean emandako kandela atera...

• Haurrei bataioko eukaristiaren berri ematea, 
poza eta ospakizuna bizitzea…

Heriotza
Haurrak guztiz kontziente dira heriotzaz. 
Eguneroko biziaren parte bezala antzematen 
dute: animalia, landare, ipuinetan… Haientzat, 
heriotza aldi baterako eta igarokorra da: 
hildako bat lotan dago eta esnatzerakoan bizirik  
jarraituko du…

Heriotzaren aurrean garrantzizkoena da haien 
sentimenduak laguntzea eta agian ez da komeni 
momentu horretan egiten diren jardueretan 
parte hartzea. Edozein modutan:

•	 Gaia	 naturaltasunez	 tratatu, haiek eskatzen 
dutenean. Gaiari ihes egin edo ezkutatzen 
saihestu, ulertzera lagunduko dioten hitz 
xumeak eta eguneroko bizitzaren adibideak 
bilatuz.

•	 Honelako	 esaldiak	 erabili: “Jainkoarekin eta 
Jesusekin dago”, “Esku onetan dago”, “Beste 
modu batez bizirik dago”. Beste honelako 
hauek saihestea: “Jainkoak eraman du”, “Gure 
artetik joan da”, “Ez dugu berriz ikusiko”…

•	 Heriotza	 baten	 aurrean	 dugun	 mina haiekin 
konpartitzea. Familia baturik eta besteek 
lagundurik sentitzea.

•	 Pertsona	maitatua ongi dagoela konpartitzea: 
Jainkoarekin, Jesusekin eta lagunarte on 
batean. Beste modu batez bizirik dagoela.



SEMANA SANTA

No es fácil explicar a los pequeños el mensaje 
de este tiempo litúrgico, pero debemos hacer un 
esfuerzo para transmitirles lo que los cristianos 
vivimos en estos días. Para ello, podemos apro-
vechar varios momentos:

Domingo	 de	 Ramos: día de alabanza a Jesús. 
Intentemos que se identifi que con la alegría de 
los que le acompañaban en ese momento.

Última	 Cena: se trata de una reunión de ami-
gos de Jesús, a la que él o ella también esta-
rá invitado cuando se prepare para su Primera 
Comunión. Empezará a descubrir por qué nos 
juntamos una vez a la semana para celebrar la 
eucaristía.

Lavatorio	de	los	pies: le ayuda a ver que los ami-
gos están para servir y ayudarse unos a otros.

Resurrección: Jesús se queda siempre con noso-
tros, le tenemos que descubrir en nuestros cora-
zones, en el día a día.

Actividades concretas
Visitar el Museo de Pasos y conocer algunos de 
los personajes de la Semana Santa.

Acudir a la celebración de Domingo de Ramos y 
a la procesión del borriquito.

Leer cada día un texto sobre la Semana Santa 
con ilustraciones para niños.

Utilizar materiales similares a los calendarios de 
Adviento, a traves de los cuales les vamos expli-
cando lo que celebramos.

Aprovechar alguna celebración o símbolo que 
veamos en la calle, parroquia, colegio, para ha-
blar sobre la Semana Santa.

Acudir a las actividades para los niños en la 
Pascua de la comunidad cristiana escolapia, 
parroquias…

MES DE MARÍA

La fi gura de María es fundamental para entender 
valores como el amor o el sacrifi cio;  el mes de 
Mayo nos sirve para centrarnos en ella. También 
es importante que los niños y niñas comprendan 
que tenemos la misma amatxu, lo que nos con-
vierte a todos en hermanos. 

Actividades concretas
Podemos	adornar	la	casa con algún dibujo o fi -
gura de María; o buscar un rinconcito especial  
con una imagen, fl ores…

Relacionar el cuidado de las fl ores con el cuida-
do a la naturaleza, el amor a las cosas bellas…

Recordar	a	María como madre y seguidora fi el 
de Jesús. Hacer paralelismos entre María y sus 
propias madres.

Transmitir	 las	 actitudes más relevantes de 
María: amor, compromiso, entrega, seguimien-
to, servicio…

Visitar	a	la	amatxu	de	Begoña, o alguna otra fi -
gura en nuestra Iglesia.

Dedicarle	 momentos	 especiales: Rezar oracio-
nes concretas (Agur Maria…) o cantar cancio-
nes (Begoñako Andramari…); pedir por todos 
los que no tienen amatxu; darle gracias por la 
familia…

PENTECOSTÉS

A partir del mandato “Id y haced discípulos de 
todas las naciones”, Dios nos da fuerza para 
transmitir su mensaje. Nuestros compañeros 
deben saber que somos amigos de Jesús y que 
es algo muy bueno e importante. 

Hemos transmitir la idea del Espíritu Santo (ya 
lo nombran cuando se santiguan) como amor de 
Jesús y presencia de Dios.
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RECURSOS

Texto para ir leyendo por días con 
los niños, acompañado de dibujos y 
preguntas:
www.cruzblanca.org/sanlorenzo/
ssanta/ninos.html 
Rompecabezas y dibujos para colorear 
con el tema de la Resurrección:
www.primeraescuela.com/actividades/
biblia/resurrección-1.htm 
Itinerario para la Semana Santa, 
similar al calendario de adviento:
http://www.iglesia.cl/especiales/
semana_santa_2012/ninos/itinerario.
html 
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En cualquier caso:
•	 Debemos estar atentos a las demandas de in-

formación de los niños, pero no sacar el tema 
si ellos no lo demandan.

•	 Tratemos el tema con naturalidad. Evitemos 
rehuirlo u ocultarlo; busquemos palabras sen-
cillas y ejemplos de la vida cotidiana que les 
ayuden a comprender.

•	 Utilicemos expresiones como: “Está con Dios 
y Jesús”, “Está en buenas manos” o “Sigue 
viva de otra manera”. Evitemos otras como 
“Dios se lo ha llevado”, “Se ha ido”, “No le 
veremos en un tiempo”…

•	 Compartamos con ellos el dolor ante la muer-
te, para que se sientan acompañados.

•	 Expliquemos que la persona querida ahora 
está con Dios y con Jesús. Que sigue viva, 
pero de otra forma.

Símbolos
Tienen que servir para ayudarles a entender la 
figura del Espíritu Santo:

•	 Vela: presencia, luz que nos ilumina. Por ejem-
plo: tener la habitación a oscuras, y encender 
una vela, para poder vernos las caras, descu-
brir a los amigos de Jesús.

•	 Viento: presencia del Espíritu. Podemos salir 
a la calle y ver que el viento está entre noso-
tros aunque no lo veamos; hacer una cometa y 
echarla a volar…

•	 Comunidad: para transmitir la idea de la comu-
nidad cristiana podemos dibujar un grupo de 
amigos de Jesús, cuyo rasgo característico sea 
sus sonrisas;  hacer una “tira de monigotes” 
que nos  recuerde que somos muchos los que 
seguimos a Jesús…

MOMENTOS ESPECIALES

Nacimientos y bautizos
Son momentos de gratitud y alegría, por la nue-
va vida y por la vida de cada persona de la fami-
lia. La vida es un regalo de Dios, para cuidarlo, 
y para compartirlo con los demás. El bautizo se 
ha de celebrar como entrada a la “cuadrilla” de 
Jesús.

Algunas actividades que podemos hacer con 
ellos:

•	 Celebrar el aniversario de su bautizo; ver las 
fotos, sacar la vela usada en la celebración…

•	 Hacerles partícipes de la eucaristía del bautis-
mo, vivir con alegría la celebración…

Muerte
Los niños son muy conscientes de la muerte. La 
captan como parte de la vida cotidiana: en los 
animales, en las plantas, en los cuentos…

A esta edad sienten la muerte como algo tempo-
ral y pasajero: una persona muerta está dormida 
y cuando despierte seguirá viva.

Hay que compartir sus sentimientos; quizás 
no es lo más conveniente que participen de 
las actividades que los adultos realizan en ese 
momento. 

ASTE SANTUA

Une honetako mezua konplikatua da eta ez du 
aukera handirik ematen jarduera asko egin edo 
seme-alabei azalpen luzeak emateko, baina 
ahalegin bat egin behar dugu garai liturgiko 
honetan zer bizi dugun kristauok, gain-gainetik, 
jakin dezaten. Horretarako erabil daitezkeen 
momentu batzuk:

Erramu igandea: Jesus goresteko unea. Saia 
gaitezke seme-alabak une hartan Jesus laguntzen 
zuten pertsonek sentitzen zuten pozarekin 
identifika daitezen.

Azken afaria: esan behar diegu une hori Jesusen 
lagunen bilera bat dela eta haiek ere gonbidatuak 
izango direla lehen jaunartzea egiteko prestatuak 
izango direnean. Aukera honek bide ematen digu 
zergatik biltzen garen astean behin eukaristia 
ospatzeko ulertzen has daitezen.

Oinak garbitzea: lagunak elkarri zerbitzatu eta 
laguntzeko daudela eta haiek ere hori egin behar 
dutela ikas dezaten saiatzea.

Piztuera: Jesus beti haiekin gelditzen dela, bihotz 
barruan aurkitu behar dutela eta egunerokoan 
ere haiekin dagoelako ideia helaraztea.
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Jarduera zehatzak
Pasoen	museoa	bisitatu eta Aste Santuko zenbait 
pertsonaia ezagutzeko aprobetxatzea.

Erramu	 igandeko elizkizunera eta astotxoaren 
prozesiora joatea.

Haurrentzako	 irudiak dituen Aste Santuari 
buruzko testu bat eduki, egunez egun irakurtzea.

Badira	 material	 batzuk (Abenduko egutegien 
antzekoak) ospatzen duguna umeek uler dezaten 
erabil daitezkeenak.

Kalean,	 parrokian	 edo	 ikastetxean ikusi dugun 
ospakizun edo sinboloren bat aprobetxatzea 
Aste Santuaren inguruko gaiei buruz hitz egiteko.

Parrokiako	edo	kristau	komunitate eskolapioko 
Pazkoaren haurrentzako ekintzetara joatea.

MARIA

Mariaren irudia oinarrizkoa da maitasuna, 
sakrifi zioa eta bizia ematea bezalako balioak 
ulertzeko. Merezi du, beraz, Maiatzaren hila 
erabiltzea, Mariaren irudia indartzeko. Ona 
litzateke ere ikasleek amatxo bera dugula uler 
dezaten eta anai-arrebak garela. 

Jarduera zehatzak:
Etxea	 Mariaren	 marrazki edo irudi batekin 
apaintzea. Edo txokoren bat aurkitu eta bertan 
gure Amaren hila ospatzen ari garela gogoratuko 
diguten irudi eta loreak paratzea.

Loreen	 ardura naturarekiko maitasunarekin 
eta gauza ederren zaintzarekin lotzeko eta 
aprobetxatzea.

Maria	 gure	 Ama	 gisa eta Jesusen jarraitzaile 
leiala bezala transmititzea. Beren amatxoen eta 
Mariaren arteko paralelismoa egitea.

Mariaren	 ezaugarri	 oinarrizkoenak: maitasuna, 
zerbitzua, konpromisoa, ordu oroko hurbiltasuna, 
jarraipena… transmititzea. 

Begoñako	 Amatxoa edo beste eliza bateko 
Andra Mariren bat bisitatzea.

Une	bereziak	aurkitzea: Mariari otoitz bereziren 
bat (Agur Maria…) edo kanturen bat (Begoñako 
Andramari…) zuzentzea; Amatxorik ez dutenen 
alde otoitz egitea; familiagatik eskerrak ematea.

MENDEKOSTE

“Zoazte, bada, eta egin herri guztiak nire ikasle” 
agindutik abiaturik, Jainkoak indarra ematen 
digu bere mezua gure lagunei adierazteko; 
haurren lagunek jakin behar dute haiek 
Jesusen adiskideak direla eta hori oso ona eta 
garrantzitsua dela. Beraz Espiritu Santua (aitaren 
egiten dutenean izendatzen dute dagoeneko) 
Jesusen maitasuna eta Jainkoaren presentzia 
delako ideia transmititzen saiatzea.

Sinboloak
Espiritu Santuaren irudia ulertzen lagunduko 
dieten ekintzetan asmatu behar dugu:

•	 Kandela: presentzia, argitzen gaituen argia. 
Adibidez: gela ilunpean eduki eta kandela bat 
piztea, aurpegiak ikusi eta Jesusen lagunak 
aurkitu ahal izatea.

•	 Haizea: Espirituaren presentzia. Badira 
kontakizun eta ekintza batzuk sinbolo hau 
argitzen dutenak; adibidez, kalera atera eta 
haizea gure artean dabilela antzematea, nahiz 
eta ez ikusi,  kometa bat egin eta haizetara 
botatzea…

•	 Komunitatea: kristau komunitate edo elizaren 
ideia transmititzeko, Jesusen lagun talde bat 
(ezaugarri berezi batekin: haien irribarreak) 
marraztu dezakegu. Jesusi jarraitzen diogunok 
asko garela gogoratuko digun “txingote 
zerrenda” bat egitea…

BALIABIDEAK

Egunez egun haurrekin irakurtzeko 
testua, marrazki eta erantzunekin 
lagundua:
www.cruzblanca.org/sanlorenzo/
ssanta/ninos.html 
Piztuerari buruzko jarduerak haurrekin 
egiteko (puzzlea, koloreztatzeko 
marrazkiak…):
www.primeraescuela.com/actividades/
biblia/resurrección-1.htm 
Aste Santuko ibilbidea, Abenduko 
egutegiaren antzekoa:  
http://www.iglesia.cl/especiales/
semana_santa_2012/ninos/itinerario.
html 


